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Laetitia Ansaldi - Diététicienne

MENU
S C O L E

B A S T I A C C E

CUNTATTU

U listinu di u ripastu hè da cunsultà è telecaricà nant’à u situ uffiziale di bastia.corsica. 
U serviziu si tene udirittu di arricà mudifiche ma tenendu l’equilibriu alimentariu. 
Per i regimi specifichi u porcu pò esse rimpiazzatu da vitella o pullame.
Le menu est consultable et téléchargeable sur le site officiel de la Ville de Bastia (Corse) bastia.corsica. Si
nécessaire, le service se réserve le droit d’y apporter des modifications en conservant l’équilibre alimentaire.
Pour les régimes spéciaux le porc est substitué par du veau ou de la volaille.

Produits bio Menu végétarien

Produits locaux

« Conformément au Décret n° 2022-65 du 26 janvier 2022, l’origine des viandes sera affichée chaque
jour dans toutes les cantines de Bastia. »

U PRIMU DI
DICEMBRE

Villutatu di zuccone è di pomi
dolci

Velouté de potiron patate douce

Filettu di pesciu cù a salsa
Nantua

Filet de poisson sauce Nantua

Risu / Riz

Furmagliu La vache qui rit
La vache qui rit

Fruttu di stagione
Fruit de saison
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Insalata di l’urtaglie cù
furmagliu

Salade de crudités au fromage

Lentichje cù figatellu
Lentilles au figatellu

Clementina
Clémentine

Fiadone
Fiadone

Insalata cù granone
Salade composée au maïs

 
Pesciu impanatu

Poisson pané

Rosti di legume
Rosti de légumes

Furmagliu Gouda 
Gouda 

Fruttu di stagione
Fruit de saison

MENU
S C O L E

B A S T I A C C E

CUNTATTU

U listinu di u ripastu hè da cunsultà è telecaricà nant’à u situ uffiziale di bastia.corsica. 
U serviziu si tene udirittu di arricà mudifiche ma tenendu l’equilibriu alimentariu. 
Per i regimi specifichi u porcu pò esse rimpiazzatu da vitella o pullame.
Le menu est consultable et téléchargeable sur le site officiel de la Ville de Bastia (Corse) bastia.corsica. Si
nécessaire, le service se réserve le droit d’y apporter des modifications en conservant l’équilibre alimentaire.
Pour les régimes spéciaux le porc est substitué par du veau ou de la volaille.

Produits bio Menu végétarien

Produits locaux

« Conformément au Décret n° 2022-65 du 26 janvier 2022, l’origine des viandes sera affichée chaque
jour dans toutes les cantines de Bastia. »

DA U 4 SIN’À 
L'8 DI DICEMBRE

Villutatu di legume verde
Velouté de légumes verts

 
Ovu
Œuf

Pomi “Potatoes”
Potatoes

Caghjatu di frutti
Yaourt aux fruits

Inslata di pasta
Salade de pâtes

 

Tianu di vitella cù a stretta
Sauté de veau stretta

Zucchini suffriti
Courgettes sautées 

Furmagliu Camembert
Camembert

Rètula cicculata
Crème chocolat



MENU
S C O L E

B A S T I A C C E

DA L'11 SIN’À U 15 
DI DICEMBRE
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U listinu di u ripastu hè da cunsultà è telecaricà nant’à u situ uffiziale di bastia.corsica. 
U serviziu si tene udirittu di arricà mudifiche ma tenendu l’equilibriu alimentariu. 
Per i regimi specifichi u porcu pò esse rimpiazzatu da vitella o pullame.
Le menu est consultable et téléchargeable sur le site officiel de la Ville de Bastia (Corse) bastia.corsica. Si
nécessaire, le service se réserve le droit d’y apporter des modifications en conservant l’équilibre alimentaire.
Pour les régimes spéciaux le porc est substitué par du veau ou de la volaille.
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Produits bio Menu végétarien

Produits locaux

« Conformément au Décret n° 2022-65 du 26 janvier 2022, l’origine des viandes sera affichée chaque
jour dans toutes les cantines de Bastia. »

Vilutatu di zucca
Velouté de courge

Incrustulatu di pasta
Gratin de pâtes

Caghjattu
Yaourt nature

Fruttu di stagione
Fruit de saison

Insalata di risu
Salade de riz

Salciccia di vitella
Saucisse de veau

 
Legume sciacciate

Purée de légumes

Furmagliu La vache qui rit
La vache qui rit

Polpa di frutta cotta
“Borraccia”

Compote gourde

Insalata cù furmagliu feta
Salade composée à la fêta

Tazzamu di boiu à l’usu
parmentier

Hachis parmentier de bœuf
 

Pastizzu vaniglia
Flan vanille

Insalata di perle di granu
Salade de perle de blé

Chunck di pesciu
Chunck de poisson

 

Fasgiulini
Haricots verts

Furmagliu Delice de chevre
Délice de chevre

Fruttu di staggione
Fruit de saison
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Carotte grattulate fresce
Carottes râpées fraîches 

Vitella à l’usu “Blanquette”
Blanquette de veau

Risu 
Riz 

Furmagliu Kiri
Kiri

Polpa di frutta cotta
Compote

Insalata di ceci
Pois chiches en salade

Granu
Blé

 
Legume arrustite

légumes grillés

Furmagliu La vache qui rit 
La vache qui rit 

Banana
Banane

Ravane rosse
Betteraves

Pesciu cù butiru biancu
Poisson beurre blanc

Sèmula
Semoule

Furmagliu Emmental 
Emmental 

Fruttu si stagione
Fruit de saison

MENU
S C O L E

B A S T I A C C E

DA U 18 SIN’À 
U 22 DI DICEMBRE

CUNTATTUGHJOVI
RIPASTU DI NATALE

U listinu di u ripastu hè da cunsultà è telecaricà nant’à u situ uffiziale di bastia.corsica. 
U serviziu si tene udirittu di arricà mudifiche ma tenendu l’equilibriu alimentariu. 
Per i regimi specifichi u porcu pò esse rimpiazzatu da vitella o pullame.
Le menu est consultable et téléchargeable sur le site officiel de la Ville de Bastia (Corse) bastia.corsica. Si
nécessaire, le service se réserve le droit d’y apporter des modifications en conservant l’équilibre alimentaire.
Pour les régimes spéciaux le porc est substitué par du veau ou de la volaille.

Produits bio Menu végétarien

Produits locaux

« Conformément au Décret n° 2022-65 du 26 janvier 2022, l’origine des viandes sera affichée chaque
jour dans toutes les cantines de Bastia. »

Entrate salite
cù insalata verde è pumate

Mignardises 
accompagnées de salade verte et

tomates

Succhju di mele
Jus de pommes

“Suprême” di pullastru “corn
flakes” cù a so salsa “Foie gras”

Suprême de poulet corn flakes
sauce foie gras

Ceppu di natale / Clementine
Buche de noël traditionnelle /

clémentines


