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Una stagione per ampara, crea e sparte
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Infurmazione é scrizzione:



L'Espace Cyber propose une progression simple, rassurante et adaptée
aux niveaux de chacun.

Les séances privilégient la pratique,
les exemples du quotidien, les petits
groupes et la répétition des gestes
essentiels.

Se protéger

«  Mots de passe

. Arnaques

« Achatsenligne

«  Donnéespersonnelles

Comprendre et utiliser I’intelligence artificielle
Comprendre son fonctionnement
Développer son esprit critique
Découvrir ses limites
Utiliser I'|A de maniére responsable
Recherche, rédaction, image et organisation
Aide au quotidien

Créer et partager ]

. Photo P
. Vidéo - Ciné-débats == @]
. Audio . Restitutions

. Podcast - Productionscollectives
- Ecriture . Défisnumériques

Un locu di scambiu & d’aiutu

Les ateliers collectifs, I'accés libre et 'accompagnement de proximité
permettent a chacun de se familiariser avec les outils numériques, de
reprendre une notion, d’étre accompagné dans une démarche ou de
répondre a un besoin ponctuel.



Horaires : de 9h a 12h et de 14h a 17h | Lundi matin fermé

Fermé au public

|A ludique
Quiz, jeux, expériences

~ Cafe numerique
Echanges et theme du
mois

Informatique ludique
Défis et manipulations

Acces libre et
accompagnement

Sophro 2.0
Sophro-écriture

IA pratique
Usages concrets du
quotidien
Acceés libre et

accompagnement

Notions théoriques |A

Acces libre et
accompagnement

Bien-étre, expression
et dynamique de
groupe

Découvrir, pratiquer et
prendre du recul

Informer, rassurer et
résoudre des besoins
concrets

Consolider les bases
et comprendre les
nouveaux usages

Autonomie,
démarches et
accompagnement de
proximité

Chaqueatelierestconcucommeuntempsd’apprentissageetd’échange,
alternant découverte, démonstration, mise en pratique accompagnée
et échanges avec les participants.

Les contenus peuvent étre adaptés au niveau des participants, a I’actualité
numérique et aux interventions des partenaires.

La programmation peut évoluer selon les besoins du public, les projets
collectifs, les calendriers des partenaires et les temps forts de la Maison de

Quartier.



mCafés numériques & actions hors les murs

IA au quotidien, arnaques, e-commerce, smartphone, réalité virtuelle,
ciné-débat et interventions de partenaires.

N amia 1 iEINl)]1]1Lancement de saison & Micro-Folie

Accueil des groupes, découverte de la programmation et interventions
avec Una Volta, selon les disponibilités annoncées du 7 septembre au
9 octobre.

-mm:EPodcast « Mémoires en voix »

Les adhérents enregistrent souvenirs et anecdotes du passé :
préparation de |‘entretien, prise de son, écoute, montage simple et
autorisation de diffusion.

11343, 1§ Valorisation - Sophro-écriture

Mise en valeur des textes et productions du groupe ; lecture publique
envisagée en fin d’année.

1311 1/lCréations collectives

Défis numériques, productions multimédias et usages créatifs de
I’'lA, avec restitution aupres des adhérents.

I T TTTTT]A sfida 2027

Une nouvelle édition du défi inter-EPN : énigmes, épreuves ludiques,
création collective et moment convivial de cloture.

Un’annata per ampara, crea é sparte

L'année 2026-2027 s’articule autour de I'autonomie, de I’intelligence
artificielle, de la créativité et du lien social, avec des rendez-vous
réguliers et des projets qui donnent envie de revenir.
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