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Le mois d’octobre est le mois de mobilisation pour parler du dépistage organisé du

cancer du sein.

Dans le cadre de sa politique en faveur de la prévention et la promotion de la santé
et plus particulierement pour cette campagne d'Octobre Rose, la Ville a souhaité
réunir cette année encore, la Ligue contre le cancer et la Marie-do, pour travailler
ensemble sur des actions de sensibilisation, en partenariat avec Bastia Handball et

I’Assurance Maladie.

Cette mobilisation permettra de sensibiliser la population au dépistage, de l’informer
sur les acteurs et dispositifs existants sur le territoire et de récolter des fonds pour

les associations.

Les événements de l'edition 2026

Une marche rose organisée le dimanche 4
octobre dans lesrues de Bastia.
Au programme de cette journée:
. A10h30, la 76™ &dition de « A Bastiaccia » une
marcherosede4km;

- Latenue de stands d’information de structures
et associations ceuvrant au quotidien pour les
personnes malades.

. Desdémonstrations de danse des clubs ADLC
et Corsica Cheer,

- Une animation musicale avec Moon
Acoustique, I'Archettiet NRJ Corse

Une compétition de Handball le samedi 31
octobre au cosec de I’Arinella, de 9h30

a18h.

4 OCTOBRE
9h30

10h30

« A Bastiaccia »
Marche de 4 km dans les rues de Bastia

rythmée par Moon Acoustique, NRJ Corse,
ADLC, Corsica Cheer et I'’Achetti Bastiacci

31 OCTOBRE
9h30
Tournoi loisir de handball Pour tout renseignement :

ouvert a tous et organisé par le Bastia Handball %2 0619595445
20668621278

Kl pssurance
Maladie
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De nombreux partenaires s'associent a ladémarche et soutiennent |'action pour que
ce mois de solidarité soit une réussite en faveur du dépistage, délaissé encore trop

souvent par une majorité de la population Corse.

Méme sisonincidence et samortalité diminuent d’année en année,

.Dans
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la majorité des cas, son développement prend plusieurs mois, voire plusieurs années.
Dépisté tot, c’est un cancer de bon pronostic, dont le taux de survie est excellent (87 %).

On comptabilise 58 500 nouveaux cas de cancers et 12 000 déces chaque année. On
sait, aujourd’hui, qu’une femme sur huit, risque de développer un cancer du sein, c’est
pourquoi une grande campagne de dépistage prise en charge a100% par|’Assurance
Maladie est organisée en France depuis 2004.

Le dépistage est I’'une des armes les plus efficaces en matiére de lutte contre
le cancer.

Ces événements permettront d'informer le public et de faire participer le plus grand
nombre mais aussi de recupérer des fonds pour les associations caritatives qui ceuvrent
tout aulong del'année pour combattre la maladie et ses conséquences.

Présentation des acteurs
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Cette année encore, la Ville de Bastia est heureuse d’accueillir une nouvelle édition
d'Octobre Rose.

Avec nos partenaires, nous nous unissons chaque année afin de vous proposer plusieurs
événements qui permettront de se réunir, d’'informer la population et de soutenir les
malades et leurs familles avec un appel aux dons.

Parce que notre mission de prévention et de promotion de la santé est une de nos
priorités, nous tenons a accompagner les familles dans ce parcours de soins parfois
complexe.

Nous le savons, un cancer du sein diagnostiqué précocement est un cancer qui sera
guéri, c’est pourquoila Ville de Bastia s’engage dans cette campagne de dépistage.
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Care tutte, cari tutti,

Lemoisd‘octobre est dorénavant étroitement li€, a travers Octobre rose, ala mobilisation
contre le cancerdu sein et al'accompagnement des patientes et de leur famille. De
nombreux progres sont accomplis dans tous les domaines, en particulieren matiere
de dépistage et de diagnostic précoce. La commune s’engage pleinement aux cotés
de la Marie-Do, de la CPAM, du Bastia Institut du Sein, de Bastia Handball et de
nombreux autres partenaires impliqués dans I’'organisation de la Bastiaccia.

Cette année marque aussi un tournant historique puisque la Marie-Do a proposé que
les bénéfices issus de de cette manifestation servent a financer des études réalisées
par des équipes corses dans le domaine de la cancérologie et en lien avec I'Institut
de Recherche en Santé de la Corse.

Nous espéerons pouvoir compter sur votre présence et votre participation active au
succes de cette manifestation porteuse d’espoirs, d’engagement, de bienveillance
etd‘altruisme.
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C’estavecbeaucoup dejoie et de reconnaissance que LA MARIE DO renouvelle cette
année son partenariat avec A Bastiaccia, dont la 7¢ édition se tiendra le 4 octobre
prochain.

Cette tres belleinitiative, portée al'origine par Marc Germain, ancien président de la
Ligue contre le cancer, n'a cessé depuis de grandir, de se structurer et de rassembler
un public toujours plus nombreux. Son succes tient bien sdr a la qualité remarquable
de son organisation, au cadre particulierement attractif dans lequel elle se déroule,
mais surtout a la cause quinous réunit : sensibiliser au cancer du sein et rappeler, en
ce mois d’'Octobre Rose, combien le dépistage, la prévention, 'accompagnement
des malades et la recherche sont essentiels.

Je tiens a remercier trés sincérement la Ville de Bastia, Bastia Institut du Sein,
Bastia Handball et I’Assurance Maladie, ainsi que I'ensemble des organisateurs et
des bénévoles qui donnent de leur temps et de leur énergie pour faire vivre, année
apres année, ce rendez-vous solidaire.

Je souhaite avoir un remerciement tout particulier pour Bastia Handball, dont la
mobilisation va bien au-dela de cette journée du 4 octobre. Le club s'engage pleinement
anos cotésdansle cadre d’'Octobre Rose et prolongera cette dynamique en organisant,
fin octobre, un tournoi de handball au profit de cette mobilisation. Cet engagement
fidele et concret illustre parfaitement la force du collectif qui s’est construit autour
de A Bastiaccia et de la lutte contre le cancer.

Cette 7¢ édition de A Bastiaccia sera dédiée a deux femmes qui nous ont quittés
cette année, emportées par le cancer : Stéphanie Simonpieri et Vanessa Dolfi.
Deux femmes dont nous souhaitons honorerla mémoire, le courage etle combat.Leur
absence donnera a cette journée une émotion toute particuliere. Mais leur souvenir
seraaussi une force supplémentaire pour continuera nous mobiliser, ensemble, avec
cette méme volonté de ne jamais renoncer face a la maladie.

Cette année marque également une nouvelle étape pour A Bastiaccia. Nous avons
accueilliavec beaucoup d’enthousiasme la proposition du Professeur Papazian de
donner un nouvel élan a cet événement en I'associant a I’Institut de recherche en
Santé de la Corse (IRS-C), rattaché a I’Universita di Corsica - Pasquale Paoli.

L'IRS-C a pour vocation d’encourager et de soutenir la recherche en santé réalisée
en Corse, en permettant a des médecins, des professionnels parameédicaux et des
chercheurs, qu’ils exercent en milieu hospitalier ou libéral, de développer des projets
et derenforcer leurs collaborations avec les équipes de |'Université de Corse.
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Dans ce cadre, une partie des bénéfices de cette 7¢ édition de A Bastiaccia pourrait
permettre de financer une bourse de recherche spécifiquement consacrée a la
cancérologie, en partenariat avec I'|RS-C. LInstitut pourrait ainsi lancer un appel a
projets aupres des chercheurs et professionnels de santé insulaires, puis confier a
un comité scientifique la sélection du ou des projets qui bénéficieront de ce soutien.

Cette bourse, qui pourrait porter conjointement les noms de A Bastiaccia / LAMARIE
DO, donnerait ainsi une dimension supplémentaire a notre partenariat : transformer
la mobilisation populaire et la générosité de tous en soutien concret a larecherche
contre le cancer, ici, en Corse.

Le montant quiluisera consacré seradéterminé al’issue del’événement, en fonction
d’'une partie des bénéfices réalisés, I’autre partie allant au Fonds de secours de
I’association qui, chaque année, accompagne plus de 200 malades en situation
de grande fragilité économique.

Depuis bientot vingt ans, LA MARIE DO porte une conviction simple : chaque euro
collecté, chaque heure de bénévolat, chaque initiative et chaque geste de solidarité
doivent contribuer, directement ou indirectement, a faire reculer la maladie et a
mieux accompagner celles et ceux qui la combattent.

Alors, le 4 octobre, soyons encore plus nombreuxa nous retrouver autour de A Bastiaccia,
a marcher, courir, partager et nous mobiliser.

Pour Stéphanie, pour Vanessa, pour toutes celles et tous ceux qui se battent
aujourd’hui, et pour ceux qui se battront demain.

Merci a toutes celles et ceux qui rendent cette aventure possible et qui, par leur
engagement, font vivre cette formidable chaine de solidarité.

La Présidente
Catherine Riera

=".\:;F N} l..ASSI.":arlce Haute-Corse
’iﬁ Maladie :

Agir ensemble, protéger chacun

Parce qu’un cancer détecté a un stade précoce permet souvent d’avoirrecoursa des
traitements moins agressifs et parce qu'une femme a qui I'on détecte suffisamment
tot son canceraura de meilleures chances de guérison, I’Assurance Maladie a fait de
la prévention du cancer du sein I'une de ses priorités, et ce depuis de nombreuses
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années.

En complément de la prise en charge a 100% et sans avance de frais des actes de
dépistage et notamment des doubles lectures, |'’Assurance Maladie a renforcé sa
participation aux campagnes nationales de dépistage organisé par une action d’«
Aller vers ».

Une étude territoriale et populationnelle réalisée par la CPAM permet de cibler dans
notre département des femmes éligibles quirestaient éloignées du dépistage organisé
du cancerdusein.

Les assurées de Haute-Corse concernées sont contactées par téléphone et se voient
proposer un accompagnement a la prise de rendez-vous chez un radiologue pour
effectuerleurmammographie.

Les cabinets de radiologie ainsi que les Centres hospitaliers de Bastia et de Corte-
Tattone ont tous participé a cette action en octroyant des créneaux de rendez-vous
dédiés.

Pourappuyer ce dispositif, des créneaux de rendez-vous seront également proposés
lors de la Bastiaccia. Nous invitons toutes les femmes a se rendre surl’espace prévention
animeé conjointement par la CPAM, le Centre hospitalier de Bastia et |'association
Bastia Institut du Sein.

Parailleurs, le Centre d’examens de santé (CES) de la CPAM de Haute-Corse est
également engagé dans la prévention de tous les cancers. Au cours des examens
de préventions en santé, totalement gratuits et accessibles a I’ensemble de la
population, les médecins et infirmiére du centre s'assurent aupres des femmes de 50
a 74 ans que les mammographies sont bien réalisées et les incitent a se faire dépister
s’ils constatent une carence.

Mais la prévention du cancerdu sein passe aussi par une bonne hygiene de vie. Tabac,
mauvaises habitudes alimentaires, sédentarité etc. sont autant de facteurs de risques.
C’est pour cela que le CES propose d'autres types d’accompagnements :

. des consultationsindividuelles de sevrage tabagique, dispensées gratuitement
. des séances collectives et individuelles abordant divers themes comme
I'alimentation, le sport, la vie sentimentale et sexuelle.
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\‘GHT Centre Hospitalier

\fIIS{'.’iﬂ

. Bastia
N/ Institut

Le mois d’octobre est un rendez-vousincontournable pour sensibiliser le grand public
surle cancer du sein quiest une des premieres causes de mortalité parle cancer chez
les femmes.

Selon l'institut national du cancer, 61 214 nouveaux cas de cancer du sein ont été
diagnostiqués chezlesfemmes en France métropolitaine en 2023. Le taux de mortalité
diminued’année enannée. Celas’explique en partie parl'amélioration des traitements
et par un dépistage du cancer du sein de plus en plus adapté au niveau de risque de
chaque femme, qui permet de diagnostiquer ces cancers a un stade précoce.

Le dépistage du cancer du sein a toute son importance chaque année et permet de
sauver des milliers de vie !

Quels examens et a quel age ?

« Dés 25 ans : un examen clinique des seins (observation et palpation) par un
professionnel de santé (médecin et sage-femme) est recommandé tous les
ansdes|’agede 25 ans.

« Entre 50 et 74 ans:sans symptome niniveau derisque élevé ou tres élevé, un
dépistage est recommandé tous les deux ans. 80 % des cancers du sein sont
diagnostiqués aprés 50 ans, dont 50 % entre 50 et 69 ans.

« Aprés 74 ans:la question du dépistage du cancer du sein doit étre examinée
au cas par cas avec un médecin. La poursuite d'une mammographie tous les 2
ans peut se poursuivre a titre individuel (hors dépistage de masse).

Le dépistage, comment ¢ca marche ?

Le dépistage du cancer du sein repose sur:
1. un examen clinique des seins (observation et palpation)
2.une mammographie

3. éventuellement, d’autres examens peuvent étre nécessaires (par exemple une
echographie, une radiographie complémentaire).

Quelles sont les modalités du dépistage organisé des cancers du sein ?

Le programme de dépistage organisé des cancers du sein cible les femmes agées de
50a74 ansarisque moyen, c'est-a-dire sans symptome apparent nifacteur de risque
particulier. Elles sontinvitées parla CPAM tous les 2 ans a réaliser une mammographie
et un examen clinique des seins aupres d’un radiologue agréé.

llest parl'Assurance Maladie, sans avance de frais. Le programme
de dépistage organisé benéficie d'une par un radiologue
experimenté. Parmiles cancers détectés par le dépistage, environ 6 % le sont grace
a cette seconde lecture.
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La mammographie (radiographie des seins) est associée a un examen clinique des
seins (observation et palpation). Eventuellement, d’autres examens peuvent étre
nécessaires (par exemple une échographie, une radiographie complémentaire).

Le dépistage permet de repérer une lésion avant I'apparition de symptdmes, et
notamment de détecter des cancers de petite taille et peu évolués avant qu’ils ne
soient palpables. Le dépistage augmente les chances de guérison et permet la mise
en place de traitements moins lourds et moins agressifs (avec moins de séquelles).

(BIS)

accompagne les patientes dans la prise en charge depuis le dépistage jusqu’a l’apres
cancer. Cette association loide 1901, créée en octobre 2016, est destinée aux femmes
touchées par un cancer du sein ou présentant un risque familial.

Ce réseau rassemble des praticiens soucieux de concilier la qualité des soins et la
qualité de viede chacune. Il propose un parcours personnalisé de soins jusqu‘a l'aprés
traitement.

2 0420004078 | X bis-coordination@ch-bastia.fr | & bastia-institut-du-sein.fr

Le dépistage, c’est quand tout va bien qu’il faut y penser!

Se faire dépister régulierement, c’est essentiel. C’est le meilleur moyen de détecter
un cancer du sein précocement et d'augmenter ses chances de guérison. Pourtant
nous avons du mal a passer a l'acte. Manque de temps, d’envie, de courage...

Ensemble, reagissons ! Engageons-nous avec Dépiste Tes Copines,

une opération nationale lancéeilya10 ans par le MIS (Montpellier J)(’, i‘%f(‘.
Institut du Sein) pour Octobre Rose. (“w S -
Aujourd’hui porté par la Fédération Francaise des Instituts du "()p nes
Sein, ce projet veut promouvoir le dépistage des femmes de facon

simple, conviviale et dédramatiser les messages de sensibilisation en s'appuyant sur

le relationnel entre copines.

En participant au mouvement ,chaque femme s’engage:

A vérifier si elle est a jour dans ses mammographies et a prendre rapidement un
rendez-vous si ca n‘est pas le cas.

A se faire examiner au moins une fois par an par son medecin.
A « prendre ses seins en main » en apprenant les gestes d’autopalpation
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LE BASTIAHANDBALL SE MOBILISE POUR OCTOBRE ROSE

Le Bastia Handball est heureux de participer une nouvelle fois a Octobre Rose, une
mobilisation nationale essentielle pour sensibiliserau cancer du sein, encourager le dépistage
precoce et soutenir larecherche.

A travers le sport, le partage et la convivialité, nous souhaitons faire de cette journée un
véritable moment de solidarité et de rassemblement.

Joueurs, familles, supporters, bénévoles et habitants de notre région : nous vous invitons
tous a nous rejoindre pour partager ensemble un moment sportif et solidaire.

Samedi 31 octobre 2026
A partir de 9h30
Gymnase de l’Arinella

Ouvert atous, ce tournoiamical sera placé sous le signe du sport, du plaisir et de la solidarité.
Venez participer, encourager les équipes ou simplement partager cette belle journée a
nos cotes.

L'intégralité des bénéfices sera reversée a La Marie-Do, afin de contribuer a soutenir les
personnes touchées par la maladie, leurs proches, ainsi que les actions de prévention et
derecherche.

Parce quele cancerdusein concerne de nombreuses familles et que chacun peut contribuer
afaire avancer la lutte, mobilisons-nous ensemble !

Venez jouer, venez encourager, venez partager... mais surtout, venez soutenir !

Pour tous renseignements:
) 0668621278 | X bastiahandball@gmail.com
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Merria di Bastia

Viale Pierre Guidicelli
20410 Bastia Cedex

Julie Lours

(2 +33(0)6 46 17 33 89

<) JLours@bastia.corsica

www.bastia.corsica



